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NORMATIVA PER ASSISTIR A LES ACTIVITATS

- Per assistir a les activitats, cal que reserveu una plaga fent la inscripcié en linia.

Per poder fer la inscripcié us haureu de registrar al nostre web.

- Si no podeu venir a l'activitat a la qual us heu inscrit, us demanem que deixeu lliure
la plaga perqué una altra persona la pugui aprofitar. Ho podeu fer directament des del
vostre perfil d'inscripcions en linia o ens podeu trucar al telefon 934 101 007.

- Les inscripcions a les activitats sobren quinze dies abans de la data de I'activitat.

- L'aforament de les activitats és limitat. Les places reservades no les poden ocupar al-
tres persones. Les places que quedin lliures es gestionen a través de la llista d’espera.

. m Primeres fileres reservades per a persones amb discapacitat visual, auditiva

i de mobilitat reduida. Si es requereix un seient reservat, cal sol-licitar-lo amb un minim de
cinc dies laborables d’antelacié a I'adreca electronica:

direccio_candeu@lleuresport.cat amb el nom i els cognoms de la persona sol-licitant.
El dia de l'espectacle cal mostrar la targeta acreditativa de discapacitat per certificar
la necessitat del seient reservat i confirmar la reserva.

LLEGENDA

o ACTIVITAT DE PAGAMENT e ACTIVITAT GRATUITA ° XARXES SOCIALS

2 Foto de portada: Elisabeth Olivé



ACTIVITATS CULTURALS

EXPOSICIONS

O-

TEXTURES DE LATERRA

DEL 3 AL 29 DE GENER

A carrec de Carme Colldecarrera

Técnica: gravat, sobre paper, pintura acrilica
i materica sobre paper, tela o fusta.
Instagram: @carmecolldecarrera

Lloc: vestibul, passadis i cafeteria

En“Textures de la Terra”l'artista explora la
interaccid entre la matéria, la textura i la
terra des de I'aire. L'exposicié ofereix tam-
bé la textura del paisatge urba a través de
les rajoles del panot de flor de Barcelona.
Per mitja de la pintura i el gravat i sempre
amb el ciment, ens transmet la rugositat,
la forca i la bellesa de les superficies ter-
restres.

EDIFICIS EMBLEMATICS DE LES CORTS
| BARCELONA: UNA RECREACIO
AMB FUSTA | COLA CALENTA

DEL 4 AL 27 DE FEBRER

A carrec de Ricardo Alonso

Técnica: construccié mitjancant pals de
fusta amb cola calenta termofusible.
Lloc: vestibul

La Torre de Sant Sebastia, barri on vaig
néixer, la Barceloneta. Can Deu i la par-
roquia de Santa Maria del Remei, de les
Corts, barri on he viscut més de quaran-
ta anys i on han nascut els meus fills.

INAUGURACIO “EDIFICIS EMBLEMATICS
DE LES CORTS | BARCELONA”

DIVENDRES, 7 DE FEBRER
Ales 19.00 h

Com a activitat complementaria a l'ex-
posicio, l'artista Ricardo Alonso ens co-
mentara les diferents obres exposades al
centre civic i el seu treball. Després, cele-
brarem la inauguracio de I'exposicié amb
una copa de cava.




ACTIVITATS CULTURALS

ESPECTACLES

CELS DE DOLCOR

DIVENDRES, 17 DE GENER o-

Ales 19.00 h

A carrec d’Anna Lépez-Castells Seuba
-soprano- Elizabetta Mironova -piano-ila
col-laboracié d’Elisabet Torra -flautista-.
Cal inscripci6 prévia. Places limitades.
Preu: 4,50 €

Ens endinsarem en la can¢é catalana mo-
dernista dins el moviment de la Renai-
xenga i la chanson francesa post roman-
tica. Un dialeg creatiu d'avantguardes del
passat que va de mitjans segle XIX fins els
anys 40 del segle XX.

Com activitat complementaria la cantant
oferira una xerrada introductoria i també
presentara les cancons amb introducci-
ons historico-poetiques.

Inscripcions aqui

DEMASIADAS
LUCIERNAGAS EN SU PIANO

DIVENDRES, 24 DE GENER

Ales 19.00 h

A carrec d' Alba Irene Gonzadlez
Instagram: @albairenepoesia

Cal inscripcié previa. Places limitades

Recital poétic musical, on la poeta reci-
tara alguns dels seus poemes publicats
als seus llibres: Detras de los espejos i
Cuando rompe la mar acompanyant-se
ella mateixa al piano, amb adaptacions
d'obres de compositors tan il-lustres com
Erik Satie, Yan Tiersen, Hans Zimmer o
Joseph Kosma. Lartista ens ofereix una
proposta creativa combinant versos i me-
lodies en una fusioé perfecta que promet
captivar les persones assistents.

Aquest concert és el resultat final del pro-
jecte de residéncia creativa que ha de-
senvolupat I'Alba, durant quatre mesos
amb el piano de la sala 10 del centre, per
poder presentar-lo avui.

Inscripcions aqui

Foto: Anna Lopez-Castell Seuba i Elizabetta Mironova

Foto: Alba Irene Gonzalez
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ACTIVITATS CULTURALS

DESBROZAR

DISSABTE, 1 DE FEBRER e

Ales 19.00 h

A carrec de Beatriz Pérez, Aarén Comino,
Romain Chat i Rob Van Eynde
Instagram: @romainchat,
@aaronconelviento_ i @beps30

Cal inscripcié previa. Places limitades

El desbrossament com a forma de sepa-
racié i descobriment intern que inspira la
transformacio. Torna la improvisacio en
dansa contemporania de la ma d’Aaron
Comino, Romain Chat i Rob Van Enyde
inspirats en els textos de la poeta Beatriz
Pérez.

Inscripcions aqui

Foto: Pexels
I EEEEEEEEE——

SONATA FAUSTICA

DIJOUS, 20 DE FEBRER o—

Ales 19.00 h

A carrec de Jordi Humet

Instagram: @jordihumet

Cal inscripci6 préevia. Places limitades.
Preu: 4,50 €

Després de molts anys dedicat a la musica
de cambra, Jordi Humet es retroba amb
I'instrument que I'ha acompanyat tota
la vida en un dialeg intim i profund amb
I'interes central posat en la monumental
Sonata num. op. 28 de S. Rachmaninoy,
obra inspirada en el poema de Faust de
Goethe i que Humet mostrara després de
molts anys de treball. | és clar, abans de
la tempesta virtuosa de S. Rachmaninov
la calma, de J. S. Bach amb la Suite en Re
menor BWV 812. Un concert d'extrems
gue promet emocions fortes amb musica
i comentaris del propi intérpret.

Com activitat complementaria, el pianis-
ta oferira una xerrada introductoria.

Inscripcions aqui

CONCERT DE VIOLINS, VIOLES |
VIOLONCELS JOVES DE LES CORTS

DIJOUS, 20 DE MARC e

Ales1830h

A carrec de I'alumnat del departament de
Corda Fregada d’A Tempo, Centre d’Estudis
Musicals.

Cal inscripcié previa. Places limitades

Lalumnat interpretara peces classiques i
modernes.

Inscripcions aqui


https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=5775
https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=5774
https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=5770
https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=5774
https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=5775
https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=5770

CICLE BARCELONA DISTRICTE CULTURAL

CICLE BARCELONA
DISTRICTE CULTURAL

NORMATIVA D’ESPECTACLES DEL BDC

- Les persones que arribin més tard de
les 19.00 h perdran la placa i no po-
dran entrar a l'activitat.

« Un cop comenci l'activitat, les portes
es tancaran i no es podra entrar a la
sala d'actes.

Si queden places lliures minuts abans
d'iniciar I'activitat, es donaran a les perso-
nes que estiguin apuntades en llista d'es-
pera que hagin vingut presencialment el
dia de l'espectacle. Se seguira l'ordre de
la llista d'espera del programa d'inscripci-
ons i no per l'ordre d'arribada.

ALBA LUZ - EN LA RAIZ

Cantant, compositora, poeta i actriu,
I'Alba Luz mostra sensibilitat i forca dins
d'un projecte atrevit tant per la valen-
tia de les seves lletres com per la fusié
d'estils que proposa el seu format amb
banda. Els concerts presenten les can-
¢ons nascudes de poemes de I'Alba, que
descriuen un viatge d'autoconeixement i
maduresa. Cancé d'arrel amb influéncies
del flamenc, el jazz, el folk i el funk, entre
altres géneres.

Inscripcions aqui

YAIMA OROZCO TRIO

Nascuda a Cuba, compositora, cantant i
guitarrista, és una de les trobadores més
destacades de la seva generacié. Beu de
tota la tradicié trobadoresca que li pre-
cedeix amb especial recalcament en la
part més popular del genere. Les seves
composicions abasten géneres com el
so cuba, la guajira, el bolero, i I'havanera;
també el tango, el folklore llatinoamerica,
la bossa-nova, el rock i el jazz.

Inscripcions aqui

EL TESTAMENT

Queden convocats per [lobertura
d'aquest peculiar testament en vida i vi-
tal; de records, arrels i identitats univer-
sals. Camp, barri i mapa del tresor. Un
home que adora els musicals canta desa-
finat amb un ull de vidre. Compromis per
la senzillesa i per la veritat, la veritat de la
bona, la veritat del teatre. Qui vulgui he-
retar que salvi el mén. Sigueu benvinguts
i benvingudes.

Inscripcions aqui
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CICLE DIJOUS JAZZ

CICLE DIJOUS JAZZ

Durada: de 19.30a220.30 h

Obertura de portes: 19.15 h

Venda dentrades: en linia i presencial
(pagament amb targeta)

Obertura d'inscripcions: quinze dies
abans de cada concert

Lloc: sala d'actes

Preu: 8 €

Preu reduit: 4 € (per a joves i infants de

6 a 35 anys). Els i les menors de 6 anys no
poden ocupar seient.

Aforament limitat.

Les activitats complementaries sén
gratuites i també cal inscriure-s'hi.
Normativa:

- Cada persona pot comprar un maxim de
sis entrades.

- La localitat és per ordre d'entrada.

« Per optar al preu reduit cal mostrar el
DNl i fer la reserva d'entrades presencial-
ment (si es fa en linia no es pot optar al
descompte).

- Un cop adquirida l'entrada, en cap cas
se'n retorna l'import, excepte si el centre
anul-la el concert.

- 'ladquisicio d’'una entrada signifi-

ca l'acceptacié d’aquesta normativa.

Foto: Pixabay
I EEEEEEEEE——



CICLE DJOUS JAZZ

MARTA DURAN QUARTET
PRESENTA SHINE

Shine dona nom a l'espectacle i al primer
disc de la saxofonista i compositora Marta
Duran. Un projecte musical que combina
la profunditat i sonoritat acustica del jazz
amb pinzellades d’elements electronics
per crear una experiéncia sonora uUnica i
transportar a l'espectador a un viatje per
diferents dimensions. Les composicions
de la saxofonista neixen de la influencia
del jazz tradicional, passant per altres es-
tils que I'han marcat com la musica brasi-
lerai el pop. Les peces que interpreten es
caracteritzen per ser meloddiques i canta-
bles. El grup busca transmetre un directe
calid i acollidor, alhora que intens i emo-
tiu. Shine pretén comunicar una sinceri-
tat musical en tot moment, creant dialeg
entre els musics i obrint les emocions de
cada membre del grup per tal d'arribar a
l'espectador de la manera més honesta.

Marta Duran: saxo tenor i saxo alt / Elia
Lucas: piano i teclats / Tomas Pujol: baix
i sintetitzador / Adria Claramunt: bateria

Com a activitat complementaria, la Mar-
ta ens presentara el seu projecte amb un
video que pujarem a les nostres xarxes
socials.

Inscripcions aqui

LFH 3

Temes originals i repertori classic de
jazz amb una empremta molt personal.
Lucas Herrera Ferndndez Trio comunica
energia i swing amb autenticitat.

Lucas Herrera Fernandez: piano i com-

posicié / Federico Salgado: contrabaix /
Homero Tolosa: bateria

Inscripcions aqui

EL JAZZ MES ENLLA DEL SWING

Un concert-dialeg obert sobre totes les
formes musicals que ha pres la musica
jazz, des del seu origen fins avui, comen-
cant pel swing, passant pel pop, el rock, el
soul i la musica llatina.

Inscripcions aqui

Foto: Lucas Herrera
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CICLE DUUOUS JAZZ

LA REVOLUCIO DEL JAZZ, DECADA
DELS SEIXANTA DEL SEGLE XX. TOT
RECORDANT LEE MORGAN.

Dos trompetistes a duo, Matthew-Lee
Simon i Lluis Figuerola, acompanyats
del pianista Federico Mazzanti, del con-
trabaixista Arnau Prats i del bateria Oriol
Gonzélez, interpretaran una seleccié de
temes del gran trompetista i compositor
Lee Morgan.

La vocalista, Eva Pérez Benages, cantara
temes de la mateixa época. Una época
marcada per canvis socials i ideologics
que van permetre l'evolucié del jazz, la
fusié amb altres estils i la creacié de nous.
S'introduira els espectadors en la musica
d'aquella etapa i de com van evolucionar
a partir del jazz i del blues, a altres estils
musicals que van revolucionar l'escena
musical del moment i van influir en la mu-
sica posterior fins a l'actualitat.

Eva Pérez Benages: veu / Federico Maz-
zanti: piano / Lluis Figuerola: trompeta /
Matthew Lee Simon: trompeta / Arnau
Prats: contrabaix / Oriol Gonzalez: bateria

Com a activitat complementaria, I'Eva
Pérez ens presentara el concert aportant
historia i anécdotes dels temes i els mu-
sics de I'epoca.

Inscripcions aqui

CONCERT CORS DE SWING

Com a activitat complementaria al cicle
de jazz, tindrem un concert de cors del
swing en queé participen el cor de la Casa
Del Rellotge, i el cor de Can Deu, format
per alumnes del taller “Aprendre a cantar
swing” per Marc Riera. El concert estara
dirigit per Marc Riera amb Alejandro di
Constanzo al piano i Artem Zhulyev al
saxo.

Inscripcions aqui

DIALEGS MUSICATS

Aquest projecte en format entrevista té
l'objectiude donarsuportireconeixement
a professionals del mén jazzistic. Les
entrevistes, que inclouen mdusica en
directe interpretada per la persona
entrevistada, es poder veure a les nostres
xarxes socials el dia i I'hora que indiquem
(YouTube, Instagram, Facebook i Twitter)

DIALEGS MUSICATS AMB
EVA PEREZ BENAGES

Ens entrevistem amb I'Eva Pérez Bena-
ges, escriptora i cantant en formacions
corals i de jazz. Ella ha publicat dos llibres
i ha llangat dos discos al llarg de la seva
trajectoria, que ens explicara juntament
amb la proposta que porta al cicle de jazz
de Can Deu el proxim 13 de marg.

L]}
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ACTIVITATS CULTURALS

CONFERENCIES

COM ENTENDRE ELS SIMPTOMES

En aquesta xerrada-col-loqui, aprofundi-
rem en els mecanismes que provoquen
els simptomes neurotics, com les obses-
sions, les fobies o les histéries. Entendre
els mecanismes ens ajudara també a
comprendre perqué es formen els simp-
tomes i quin sentit tenen.

Inscripcions aqui

ANIME | DEBAT - LADY OSCAR
LA ROSA DE VERSALLES

En aquesta ocasi6 parlarem de “Lady Os-
car” o “La rosa de Versalles’, aixi com de
la seva autora, la gran Riyoko lkeda, qui
va revolucionar el génere shojo a través
de protagonistes amb un gran coratge
i esperit revolucionari. Per aix0, ens en-
dinsarem en la Franca del segle XVIII per
viure el canvi de paradigma a través dels
ulls de la protagonista, Oscar Francois de
Jarjayse, qui va ser criada com un cavaller.

Inscripcions aqui

LART DE COSIR

Realitzarem un viatge pel mén de la cos-
tura i qué va significar per a les dones
aquest ofici artesanal i ancestral, com els
artistes el van plasmar en les seves obres
fent-ho protagonista d'aquestes. La cos-
tura va contribuir a I'economia domes-
tica i a 'emancipacié de les dones, perd
la societat les discrimina i les invisibilitza
darrere de la figura del sastre.

Aquesta activitat és per commemorar el
Dia Internacional de la Dona (8M).

Inscripcions aqui

I ——
D'INVISIBLES A INDISPENSABLES: LA
HISTORIA DE LES DONES EN LA CIENCIA

Han tingut les mateixes oportunitats les
dones que els homes per ser cientifiques
al llarg de la historia? En aquesta xerra-
da parlarem sobre les dificultats que es
troben les dones des de nenes per triar
la ciéncia com a professio i descobrirem
algunes de les dones més importants de
la historia de la ciencia.

En aquesta xerrada es fara la presentacio
del projecte Viquidones de les Dones de
les Corts.

Inscripcions aqui
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ACTIVITATS CULTURALS

POESIA |
PRESENTACIONS DE

LLIBRES a

PRESENTACIO DEL POEMARI
“DESPACIO Y TIEMPO”

DIMECRES, 12 DE FEBRER

Ales 19.00 h

A carrec d’Angi Expdsito, poeta; Jorge Ledn
Gusta, escriptor, catedratic i doctor en
filologia hispanica; Pablo Méndez, editor.
Instagram: @angiexposito
@rincondvitruvio

Cal inscripcié préevia. Places limitades.

Presentacié del darrer poemari d’Angi
Exposito.

Inscripcions aqui

DIALEGS POETICS

DIMECRES, 12 DE MARC

Ales 19.00 h

A carrec de Pedro Alcarria

Instagram: @pedroalcarria

Cal inscripci6 prévia. Places limitades.

Un dialeg profund entre dos poetes de
gran prestigi de Barcelona, que inclou la
lectura de poemes dels seus repertoris.
La conversa, moderada per Pedro Alcar-
ria, explora les seves experiencies creati-
ves, la seva visié de la poesia contempo-
rania i les seves influéncies culturals. En
finalitzar el dialeg, es convidara les perso-
nes assistents a participar en un microfon
obert per compartir els seus propis poe-
mes, creant un espai col-laboratiu i inclu-
siu per a tots els amants de la poesia.

VEUS SONORES | POETIQUES: CLAS§ICS
DE LA POESIA EN CASTELLA, ANGLES |
CATALA

DIMECRES, 26 DE MARC

Ales 19.00 h

A carrec d’Agatha Ben Gregory (Barcelona
Poetry)

Instagram: @barcelonapoetryproductions
Cal inscripci6 prévia. Places limitades.

Es una experiéncia Unica on les grans
veus de la locucié a Barcelona s'uneixen
per donar vida als versos més célebres de
la poesia universal. En aquest esdeveni-
ment, poetes insignes com Pablo Neruda,
Federico Garcia Lorca i William Wordswor-
th seran recitats en els seus idiomes ori-
ginals: castella, anglés i catala. Un viatge
sonor que transportara els assistents a
través del temps, les emocions i les cultu-
res, connectant alld classic amb alld con-
temporani.

Inscripcions aqui

Foto: Pexels
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ACTIVITATS CULTURALS

FAMILIAR
©

TAP & JAZZ: RITME|
DIVERSIO EN FAMILIA

DISSABTE, 15 DE MARC

De 12.00a13.30 h

A carrec d'Isabel Lasa, fundadora de
Tapeamelo, espai especialitzat en el
I'aprenentatge del claqué.

Dirigit a infants a partir de 8 anys,
acompanyats d’una o dues persones
adultes.

Observacions: no cal sabates especials de
claqué, només roba i sabates comodes.
Cal inscripcié previa. Places limitades.

Activitat en familia per aprendre plegats
a ballar claqué. Ens divertirem a ritme de
jazz a través de jocs, creativitat i movi-
ment. Una ocasié meravellosa per gaudir
i divertir-nos en familia.

Inscripcions aqui

Foto: Isabel Lasa

PROJECTE INFANTIL CAN
DEU

¢

Projecte infantil Can Deu (PIC) vol impul-
sar la creacié d'una comunitat familiar i
infantil a partir de diferents propostes re-
lacionades amb les activitats que es pro-
gramin, de manera regular, al centre, en
totes les arees de treball.

I ——
TAP & JAZZ: RITME |
DIVERSIO A PETITS COPS

DISSABTE, 25 DE GENER

De 12.00a13.30 h

A carrec de d'lsabel Lasa, fundadora

de Tapeamelo, espai especialitzat en el
I'aprenentatge del claqué.

Dirigit a infants a partir de 8 anys
Observacions: no cal sabates especials de
claqué, només roba i sabates comodes.
Cal inscripcio prévia. Places limitades.

Taller interactiu dissenyat perqué els in-
fants descobreixin 'emocionant mén del
claqué i la connexié amb el jazz. A través
del joc, el moviment i la musica, apren-
dran els passos basics del claqué mentre
experimenten amb ritmes i percussions,
creant els seus propis sons amb els peus.
Una activitat plena d'energia, on el ritme
es converteix en una eina per a la creati-
vitat i la diversio!

Inscripcions aqui
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ACTIVITATS CULTURALS

IOGA | MELODIES: CONNECTANT
COS | MENT A TRAVES DE
LES HARMONIES DEL PIANO

En aquest taller els infants exploraran el
ioga a través de moviments suaus i tin-
dran un apropament a algunes técniques
de respiracié que els ajudaran a gestionar
les seves emocions i relaxar-se. Al ritme
de melodies de piano classic. A més, pin-
taran mandales, fomentant la creativitat
i I'atencié plena. Una experiéncia harmo-
niosa per a cos i ment.

Aquest taller és una activitat comple-
mentaria al concert“Sonata Faustica”

Inscripcions aqui

I ——
EXPLOSIO DE COLORS: CREA
EL TEU JARDI DE FLORS

Les flors no només omplen de vida els
nostres paisatges, sindé que també ju-
guen un paper essencial per al nostre
planeta. Us convidem a descobrir curiosi-
tats fascinants sobre aquest mon floral i a
crear les vostres propies flors Uniques.

Inscripcions aqui

PLURALITATS

A les nostres xarxes socials i canal
de YouTube

ALBA IRENE GONZALEZ

Entrevistem a I'Alba Irene, que ha desen-
volupat la residéncia creativa durant qua-
tre mesos amb el piano de la sala 10 del
centre. Ens explicara la seva trajectoria,
inspiracié i com ha estat la experiéncia
de la residéncia.

Aquesta entrevista és una activitat com-
plementaria a l'espectacle “Demasiadas
luciérnagas en su piano”.

CARME COLLDECARRERA

Entrevistem a la Carme Colldecarrera, au-
tora de l'exposicié “Textures de la terra”
Ens explicara la seva trajectoria, inspira-
cié, aixi com peculiaritats o histories de
les seves creacions.

Aquesta entrevista és una activitat com-
plementaria a I'exposicié “Textures de la
terra”.

DESBROZAR

Els artistes d’'aquest espectacle ens ex-
plicaran com va sorgir el projecte, aixi
com el seu procés i el que podrem veure
en aquest. Aquest video és una activitat
complementaria a l'espectacle “Desbro-
zar”.
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ACTIVITATS MEDIAMBIENTALS

MEDI AMBIENT
EXPOSICIONS ESPECTACLES
INNER NATURA JANE&MARC, EXPLORADORS

INNER NATURA és una fusio creativa en-
tre natura, fotografia en blanc/negre i
pintura. El projecte configura un procés
manual i artesanal, combinat amb una
mirada interior. Expressa que la natura
és infinita, pero, no del tot immortal. Mor
perd, alhora, retorna a la vida, un cercle
inacabable i constant.

INAUGURACIO “INNER NATURA”

Com activitat complementaria, el diven-
dres 7 de marg a les 18.30 h hi haura la
inauguracié de l'exposici6 on podreu
conéixer a I'Elisabeth Olivé, I'artista de les
fotografies.

Foto: Elisabeth Olivé

La Jane i en Marc arriben al bosc, com
cada dia, per observar la fauna salvatge.
Avui, pero, res sortira com ells s'esperen.
Un puput que no pot menjar, un senglar
enamorat, una llebre que no hi sent bé,
un esquirol que no té casa, una cabra
amb molt caracter... i el misteri del pelat-
ge blanc. Qué esta passant avui al bosc?
Acompanya’ls en aquesta aventura i... A
explorar!

Com activitat complementaria, a través
de les nostres xarxes socials el 16 de
gener, podrem coneixer a I'Aina Gomis,
que ens explicara el projecte Animalia i
l'espectacle que podreu gaudir el 30 de
gener a Can Deu: Jane&Marc, explora-
dors.

Inscripcions aqui
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ACTIVITATS MEDIAMBIENTALS

MEDI AMBIENT

CONFERENCIES

|

NATURA, FONT DE SALUT

DIJOUS, 16 DE GENER

Ales 18.00 h

A carrec de Montserrat Codina i Antonia
Jerez, terapeutes holistiques

Places limitades. Cal inscripcio prévia

La natura ens aporta molts beneficis. Es
font de saluti medicina natural. En aques-
ta xerrada coneixeras maneres d'estar-hi,
d'escoltar la natura i escoltar-nos a no-
saltres mateixos, a través dels banys de
bosc, meditacié, aromaterapia, herbes
medicinals i massatge amb anima. Una
altra manera de prendre consciencia i te-
nir cura d’aquest planeta i del nostre cos.

Inscripcions aqui

Foto: Pixabay

POT LENERGIA NUCLEAR SALVAR EL
PLANETA?

DIMECRES, 22 DE GENER

Ales 18.00 h

A carrec de Econucleares
@econucleares_oficial
www.econucleares.com

Places limitades. Cal inscripcié prévia

L'energia nuclear és tan dolenta com di-
uen? Pot ser ecologica? Com funciona
una central nuclear i que passa amb els
seus residus? En col-laboracié amb I'asso-
ciacié ecologista Econucleares, en Marc
Altés i en Guillem Sanchis, enginyers
nuclears, ens explicaran de forma clara
i divulgativa tot el que cal saber sobre
aquesta font d’energia, abordant tant els
seus avantatges com els reptes que plan-
teja.

Inscripcions aqui

Foto: Econucelars

15


https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=5776
https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=5776
https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=5756
https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=5757

ACTIVITATS MEDIAMBIENTALS

MEDI AMBIENT

LA FARMACIOLA DE LA MEVAVIDA

DIVENDRES, 31 DE GENER

Ales 18.00 h

A carrec de Berta Gartriga, especialista
en herbalisme silvestre i gastronomia
botanica

@arrelsvoladores

Places limitades. Cal inscripcié prévia

Des d'una visi6 critica: “Tot allo natural
és sostenible?’, “Més complex vol dir més
eficag?’,“Sén segures totes les practiques
remeieres popularitzades actualment?’,
revisarem les preparacions medicinals
més ancestrals i plantes locals amb les
que elaborar remeis que ens podran
acompanyar per a restablir l'equilibri
després de patir diverses doléncies molt
comunes.

Inscripcions aqui

Foto: Pixabay

EL PREU REAL DE LA MEVA ROBA
Amb motiu del Dia Mundial de I'Aigua

DIVENDRES, 7 DE MARC

Ales 18.00 h

A carrec de Berta Gartriga, especialista
en herbalisme silvestre i gastronomia
botanica

@arrelsvoladores

Places limitades. Cal inscripcié prévia

Escanejarem, a través d'aquesta xerrada i
debat, el nostre armari i tot allo que ama-
ga en clau critica i constructiva: Qui pro-
dueix la meva roba? On i com es produ-
eix? Quins teixits utilitzo i quina és la seva
petjada ambiental? Quines alternatives
respectuoses hi ha al mercat, adaptades
ales diferents butxaques?

Inscripcions aqui
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Foto: Pexels
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ACTIVITATS MEDIAMBIENTALS

MEDI AMBIENT
|
SORTIDES LA PERGOLA DEL FORUM
e Visita a les instal-lacions fotovoltaiques del
Parc del Forum
CONEIX ELTRAM

Visita al taller i les cotxeres del tramvia

DIJOUS, 6 DE FEBRER

De 17.00a 18.00 h

A carrec de la Xarxa d’'Equipaments
Ambientals de Barcelona.

Punt de trobada: av. Eduard Maristany,
s/n (davant de la parada de Port Forum
de laT4) Sant Adria del Besos

Preu: gratuit

Places limitades. Cal inscripcio prévia.

Entrarem al centre de control del TRAM,
al taller on es fa el manteniment de les
unitats i a les cotxeres. Descobrirem la
platja de vies (lloc on dormen els tram-
vies), l'estacio de servei (lloc on es fa un
primer control dels tramvies que entren
a les instal-lacions després d’hores circu-
lant) i el tunel de rentat.

Inscripcions aqui

Foto: XEAB

DILLUNS, 3 DE MARC

De 16.30a18.00 h

A carrec de la Xarxa d'Equipaments
Ambientals de Barcelona.

Punt de trobada: entrada principal del
Museu Blau- pl Leonardo Da Vinci, 4-5
Preu: gratuit

Places limitades. Cal inscripci6 prévia.

Construida al 2004, la pérgola fotovoltai-
ca del Forum, és una de les centrals solars
més importants de |'Estat. Esta coberta
per prop de 3.000 panells solars i és ca-
pac de generar una potencia de 550.000
kW/hora. Passejarem al voltant d'aquesta
icona de la transicié energetica i entra-
rem a les sales tecniques per entendre’n
millor el funcionament.

Inscripcions aqui

Foto: XEAB
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ACTIVITATS MEDIAMBIENTALS

MEDI AMBIENT

LA REVOLUCIO DEL CONSUM
Visita al primer supermercat cooperatiu i
participatiu de Barcelona

Amb motiu del Dia Mundial de les
Persones Consumidores i el Consum
Responsable

DIJOUS, 13 DE MARC

De 17.00a 18.00 h

A carrec de la Xarxa d’Equipaments
Ambientals de Barcelona.

Punt de trobada: Ptge. d’Arago, 9, 08011
Barcelona Foodcoop

Preu: gratuit

Places limitades. Cal inscripcié prévia

Coneixerem el funcionament i els valors
de Foodcoop, un projecte que facilita
una forma de consumir amb menys im-
pacte ambiental. Veurem com es pot
reduir I'ds d'envasos, el malbaratament,
potenciar els productes de proximitat i
la produccié respectuosa amb el planeta.

Inscripcions aqui

Foto: XEAB

I ——
EL PARC DE JOAN MIRO, DE DALT A BAIX
Visita al diposit de regulacié d'aiguies
pluvials i al parc de neteja

DIJOUS, 20 DE MARC

De 10.30a13.00 h

A carrec de la Xarxa d’Equipaments
Ambientals de Barcelona.

Punt de trobada: c. Tarragona, 76, a
I'alcada de Dona i Ocell del parc de
Joan Miré.

Preu: gratuit

Places limitades. Cal inscripcié prévia

Visitarem el Parc de neteja de Joan Mir6,
el més modern de Barcelona, que cen-
tralitza els serveis de recollida de residus
de la via publica de la Nova Esquerra de
I'Eixample. Seguidament, baixarem al
subsol de la ciutat per conéixer el diposit
de regulacié d’aiglies pluvials que hi ha
sota aquest parc i descobrir com s'eviten
les inundacions i es preserva la qualitat
de l'aigua de les nostres platges quan
plou intensament.

Inscripcions aqui

Foto: XEAB
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ACTIVITATS MEDIAMBIENTALS

MEDI AMBIENT

ECOTROBADES

|

Aquest projecte en format entrevista té
l'objectiu de donar suport i reconeixe-
ment a persones, entitats i comergos
relacionats amb la tematica mediam-
biental.

Les entrevistes es poden veure a les
nostres xarxes socials el dia i I'hora
que indiquem (YouTube, Instagram,
Facebook i Twitter).

ENERGIA NUCLEAR

DIMARTS, 14 DE GENER

Ales 19.00 h

A carrec de Marc Altés i en Guillem
Sanchis, enginyers nuclears

Durant aquesta entrevista, parlarem amb
el Marc Atlés i en Guillem Sanchis, que
ens explicaran qué és l'energia nuclear,
un concepte que pot semblar complex i
alhora desconegut.

€co Trobades

Foto: PEXELS
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AGENDA D'ACTIVITATS

GENER

Del 3 al 29 de De9.00 a Textures de la terra Exposicié pag. 03

gener 22.00h

Dilluns, 3 Ales 20.00 h Carme Colldecarrera Pluralitats pag. 13

Divendres, 10 Ales 20.00 h Alba Irene Gonzdlez Pluralitats pag. 13

Dimarts, 14 Ales 19.00 h Energia nuclear Ecotrobada pag. 19

Dijous, 16 Ales 18.00 h Natura, font de salud Conferéncia pag. 15

Divendres, 17 Ales 19.00 h Cels de dolcor Espectacle pag. 04

Dimecres, 22 Ales 18.00 h Pot I'energia nuclear salvar el Conferéncia pag. 15
planeta?

Dijous, 23 Ales19.30 h l\éﬂrta Duran Quartet presenta Cicle Dijous Jazz pag. 08
“Shine”

Divendres, 24 Ales 19.00 h Demasiadas luciérnagas en su Espectacle pag. 04
piano

Dissabte, 25 Ales 12.00 h Tap&Jazz: ritme i diversié a petits ~ Projecte infantil Can Deu pag. 12
cops

Dilluns, 27 Ales 20.00 h Desbrozar Pluralitats pag. 13

Dimecres, 29 Ales 19.00 h Com entendre els simptomes Conferéncia pag. 10

Dijous, 30 A les17.30h Jane&Marc, exploradors Espectacle pag. 14

Divendres, 31 Ales 18.00 h Farmaciola de la meva vida Conferéncia pag. 16

~



AGENDA D'ACTIVITATS

FEBRER

Del 4 al 27 de De9.00 a Edificis emblematics de les Corts Exposicié pag. 03

febrer 22.00 h i Barcelona: una recreacié amb
fusta i cola calenta

Dissabte, 1 Ales 19.00 h Desbrozar Espectacle pag. 05

Dimecres, 5 Ales 19.00 h Anime i debat - Lady Oscar. La Conferéncia pag. 10
Rosa de Versalles

Dijous, 6 Ales17.00 h Coneix el tram Sortida pag. 17

Divendres, 7 Ales 19.00 h Inauguracié “Edificis emblematics  Inauguracié pag. 03
de les Corts i Barcelona”

Dimecres, 12 Ales 11.00 h D'invisibles a indispensables: la Conferéncia pag. 10
historia de les dones en la ciéncia

Dimecres, 12 Ales 19.00 h Presentaci6 del poemari Presentacio de llibre pag. 11
“Despacio y tiempo”

Dijous, 13 Ales 1930 h Lfh 13 Cicle Dijous Jazz pag. 08

Dimecres, 19 Ales 19.00 h El jazz més enlla del swing Conferéncia pag. 08

Dijous, 20 Ales 19.00 h Sonata Faustica Espectacle pag. 05

Divendres, 21 Ales 19.00 h Alba Luz - En la raiz Barcelona Districte pag. 06

Cultural
Dimarts, 25 Ales 17.00 h loga i melodies: connectant cos Projecte infantil Can Deu pag. 13

i ment a través de les harmonies
del piano

N
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ACTIVITATS CULTURALS

MARC
Del 3 al 28 de De9.00 a Inner Natura Exposicié pag. 14
marg 22.00 h
Dilluns, 3 Ales 16.30 La Pérgola del Forum Sortida pag. 17
Dijous, 6 Ales17.00 h L'art de cosir Conferéncia pag. 10
Divendres, 7 Ales 18.00 h El preu real de la meva roba Conferéncia pag. 16
Divendres, 7 Ales18.30h Inauguracié “Inner Natura” Inauguracié pag. 14
Dimarts, 11 Ales 20.00 h Eva Pérez Benages Dialegs musicats pag. 09
Dimecres, 12 Ales 19.00h Dialegs Poetics Presentaci¢ de llibre pag. 11
Dijous, 13 Ales17.00 h La revolucié del consum Sortida pag. 18
Dijous, 13 Ales19.30 h La revolucio del jazz, década Cicle Dijous Jazz pag. 09
dels seixanta del segle XX. Tot
recordant Lee Morgan
Divendres, 14 Ales 19.00 h Yaima Orozco Trio Barcelona Districte pag. 06
Cultural
Dissabte, 15 Ales 12.00 h Tap&Jazz: Ritme i diversi6 en Familiar pag. 12
familia
Dijous, 20 Ales10.30 h El parc de Joan Mir6, de dalt a baix Sortida pag. 18
Dijous, 20 Ales 1830 h Concert de violins, violes, Espectacle pag. 05
violoncels, joves de Les Corts
Divendres, 21 Ales 19.00 h Concert Cors de swing Cicle Dijous Jazz pag. 09
Dimecres, 26 Ales 19.00 h Veus sonores i poétiques: classics  Presentacié de llibre pag. 11
de la poesia en castella, anglés i
catala
Dijous, 27 Ales17.30h Explosid de colors: crea el teu jardi  Projecte Infantil Can pag. 13
deflors Deu
Divendres, 28 Ales 19.00 h El testament Barcelona Districte pag. 06

Cultural
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ADRECA HORARIS
. _________________________________________________________________________________________________________________________|
Centre Civic Can Deu De dilluns a dissabte, de 9.00 a 22.00 h
Placa de la Concordia, 13 Diumenges, de 10.00 a 14.00 h
Tel. 934 101 007
08014 Barcelona
INFORMACIO ADDICIONAL PER A MES INFORMACIO
é\ Adaptat per a persones amb ajuntament.barcelona.cat/ccivics/candeu

candeu@lleuresport.cat
twitter.com/cccandeu
facebook.com/cciviccandeu
facebook.com/AulaAmbientalCanDeu/
twitter.com/AulaAmbientallLC
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